Energie, prendre conscience et agir !
Une journée consacrée à l'énergie organisée par l'Avenir de Bouffémont en collaboration avec l'ADREC.
L'énergie sous toutes ses formes, des énergies fossiles aux renouvelables, et la meilleure de toutes, celle qu'on ne consomme pas !
Les astuces et les gestes quotidiens pour consommer moins et aussi les travaux d'amélioration des habitations avec les financements qui aident à franchir le pas.

	Programme de la journée

· Panorama de l’énergie aujourd’hui : en majorité du pétrole, du charbon, du gaz naturel et du nucléaire. Des sources d’énergie épuisables, émettrices de CO2 ou de déchets
· Au fait, c’est quoi le CO2 ?
· A la découverte des énergies renouvelables sous toutes leurs formes : de l’hydraulique au solaire en passant par l’éolien et la méthanisation  
· Mettre un peu d’énergie renouvelable dans sa consommation : les nouveaux fournisseurs d’énergie verte, les vrais et les autres, comment changer de fournisseur ?
· Produire soi-même son énergie ? 
· Maîtriser sa consommation : astuces et gestes quotidiens
· Réussir la rénovation énergétique complète de son habitation : diagnostic, solutions, financements
· Partageons nos actions en faveur d’une énergie plus verte et raisonnée
· A Bouffémont, on consomme mieux et moins : panorama de quelques réalisations




Expositions, conférences, partage d'expériences, parcours pédagogique et ludique pour les enfants. 
Buvette, restauration légère sur place.



